
 

Συνοπτικές οδηγίες προστασίας της δημόσιας υγείας μετά από πλημμύρα 

Σεπτέμβριος 2023 

Ο ΕΟΔΥ στο πλαίσιο της προστασίας της δημόσιας υγείας, μετά τις πρόσφατες πλημμύρες, συστήνει τα κάτωθι:  

• Βεβαιωθείτε ότι είναι ασφαλής η χρήση ηλεκτρικών συσκευών και αναζητήστε τη βοήθεια ειδικού σε περίπτωση 

συσσώρευσης στάσιμων υδάτων εντός της οικίας προτού προβείτε σε οποιαδήποτε ενέργεια χρήσης ρεύματος. 

• Προβείτε σε επαρκή αερισμό του χώρου. Επιπρόσθετα μπορείτε να χρησιμοποιήσετε κλιματιστικά ή οποιοδήποτε 

άλλο θερμαντικό μέσο, εφόσον βεβαιωθείτε ότι είναι ασφαλής η χρήση τους για την αποφυγή δημιουργίας 

υγρασίας.  

• Μην καταναλώνετε νερό από το δίκτυο έως ότου ληφθούν όλα τα κατάλληλα μέτρα διασφάλισης της ποιότητας 

του. Μέχρι τότε, καταναλώνετε μόνο εμφιαλωμένο νερό για τις ακόλουθες χρήσεις: 

• Για πόση  

• Για πλύσιμο φρούτων/λαχανικών και τροφίμων  

• Για παρασκευή φαγητού 

• Για ατομική υγιεινή (π.χ. πλύσιμο δοντιών, πλύσιμο χεριών κ.α.)  

• Για καθαρισμό τραυμάτων 

• Για πλύσιμο απαραίτητου ιματισμού 

• Για γενικότερη οικιακή χρήση και πλύσιμο επιφανειών, επίπλων και οικιακών συσκευών 

• Για τον καθαρισμό του σπιτιού: 

• Λάβετε μέτρα ατομικής προστασίας κατά τη διάρκεια του καθαρισμού του σπιτιού (προστατευτικά 

γυαλιά ή προσωπίδα, μάσκες αναπνευστικής προστασίας Ν95 ή FFP2, προστατευτικά γάντια από 

καουτσούκ για βαριά εργασία, ψηλές αδιάβροχες μπότες ή γαλότσες από καουτσούκ, μακρυμάνικη 

και αδιάβροχη στολή και παντελόνι).  

• Απομακρύνετε και πετάξτε αντικείμενα τα οποία έχουν έρθει σε επαφή με το νερό της πλημμύρας, 

σε περίπτωση που δεν μπορούν να πλυθούν ή να απολυμανθούν (π.χ. στρώματα, είδη οικοσκευής, 

κτλ). 

• Απορρίψτε οποιαδήποτε τρόφιμα, σε κλειστές ή ανοιχτές συσκευασίες τα οποία έχουν έρθει σε 

επαφή με τα νερά της πλημμύρας.  

• Απομακρύνετε τα παιδιά από το σπίτι κατά τη διάρκεια του καθαρισμού.  

• Πλένετε τακτικά τα χέρια σας με νερό και σαπούνι.  

• Σε περίπτωση παρουσίας εντόμων, όπως μυγών, κατσαρίδων κ.α., χρησιμοποιήστε εγκεκριμένα εντομοκτόνα, 

σύμφωνα με τις οδηγίες χρήσης των σκευασμάτων. 

• Μην έρχεστε σε επαφή με στάσιμα νερά και λάσπη χωρίς λήψη ατομικών μέτρων προστασίας (γαλότσες, μακριά 

ρούχα, γάντια κ.τ.λ.). 

• Μην αφήνετε τα παιδιά να παίζουν στα στάσιμα νερά και στη λάσπη.  

• Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται κατά τη μετακίνηση αντικειμένων λόγω πιθανής εμφάνισης τρωκτικών ή ερπετών.  

 

Αναζητήστε άμεσα ιατρική βοήθεια σε περίπτωση αδιαθεσίας, αναπνευστικών προβλημάτων, εμφάνισης 

εξανθήματος ή γαστρεντερικών διαταραχών.  


